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Graduados

Fuente: Departamento de Salud, Base de

datos de mortalidad Registro Demografico
No-graduados 9 9

Para solicitar datos sobre suicidio en Puerto Rico escribanos a:
vigilanciasuicidio@salud.pr.gov



ESTRATEGIAS DE

PREVENCION
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Incluir la salud mental en la

cultura de seguridad
Integrar el bienestar mental en las politicas
de seguridad laboral.

Capacitar en prevencion

del suicidio
Implementar entrenamientos
continuos para lideres y trabajadores.

Fomentar el apoyo entre

companeros
Designar enlaces de confianza para conectar
empleados con recursos de ayuda.

Facilitar acceso a recursos

de salud mental
Distribuir material informativo y
promover el uso del 9-8-8.

Impulsar campainas de

(] [ ] ® 7
concienciacion
Disenar mensajes acesibles para todos los
niveles educativos y culturales.

Si usted o alguien que conoce necesita apoyo emocional
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o estd en riesgo de suicidio, llame al 9-8-8.
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