#EligeVivir

¢CMo PUEDo
CUIDARME?

+ Celebra tus logros y miedos ToDoS LoS
vencidos. DfAS
’

* Note compares con otras

personas. UN

« Pasa tiempo al aire libre.

LoS JOVENES

- Cultiva amistades con personas AM[GO
que te hagan sentir bien.

+ Reconoce cudndo necesitas A LA
ayuda.

+ Identifica quiénes son recursos VEZ

de apoyo en tu vida.

DEPARTAMENTO DE

SALUD

COMISION PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Si td o alguien que conoces necesita
apoyo emocional o estd en riesgo de suicidio,
llama o chatea a la linea
PAS de ASSMCA: 9-8-8
VRS: 787-615-4112
lineapas.assmca.pr.gov

Para informacién sobre la
Comision para la

Prevencion del Suicidio visita:
prevencionsuicidio.salud.pr.gov
o utiliza el cédigo QR.




¢{CéMo PUEDoO
AYUDAR A ALGUIEN
EN RIESGOo?

Identifica qué te preocupa.

. Toma en serio cualquier

amenaza de suicidio.
Escucha sin juzgar ni criticar.
4. Permite el desahogo.
. Conéctate con un adulto
de confianza.

SE TU
PRoPlo MEJoR

AMIGo:

Haz una lista de cosas positivas,
solidarias y compasivas, que
diria alguna amistad sobre ti.

Por ejemplo:

+  “Eres buen amigo.”

+  “Sentirse mal no es senal

de fracaso, eres humano.”

«  "Pedir ayuda se vale.”

. “Aunque ahora duelq,

esto pasard.”

«  “Cuentas con personas

que te aman y apoyan.”




