
COMÓ REPORTAR
SUICIDIOS EN LOS MEDIOS
DE COMUNICACIÓN

Expresiones recomendadas:
•	 “murió por suicidio”
•	 “se quitó la vida” 
•	 “se suicidó”

“Se encontró una nota de la persona
fallecida y está siendo examinada por
el personal forense”.

Solicite asesoría de expertos en
prevención de suicidio.

Utilice el logo de una línea de
emergencia o números de teléfono 
de ayuda psicosocial como la 
Línea PAS de ASSMCA (988).

Fotos o videos del lugar, el método
utilizado, la familia o la comunidad
en duelo.

Expresiones inapropiadas:
•	 “cometió suicidio”
•	 “logró suicidarse”
•	 “intento fallido” o “sin aviso”

Compartir información sobre el
contenido de una nota de suicidio o
describir el método utilizado.

Citar a la policía sobre las “razones”
del suicidio.

La cobertura mediática sobre 
el suicidio tiene un impacto 
significativo en la población.

Descarga aquí la guía completa de 
prácticas basadas en evidencia sobre 

cómo reportar suicidios.

√ X

Para consultas, asesoría o para 
solicitar estadísticas de suicidios 
en Puerto Rico escríbanos a:

vigilanciasuicidio@salud.pr.gov


