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Nota: Los datos son preliminares. Este reporte ha sido actualizado hasta el 5 de noviembre de 2025. Toda la informacién incluida estd sujeta a la actualizacion de datos segln transcurre el proceso de investigacion.
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Suicidios por sexo

9%

de los suicidios que ocurrieron en Puerto
Rico desde enero a marzo 2025

En Puerto Rico, 8 de cada 10 suicidios ocurren en
corresponden d hombres.
hombres.
Grupo de Edad
Suicidios por grupo de edad

64.8%

de los suicidios en Puerto Rico durante el
primer trimestre del 2025 se registraron en
el grupo de edad de mayores de 50 aios.
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Suicidios por métodos

- Armas
Asfixia por de fuego

suspension 25.9%

53.7% (14 casos)

(29 casos)

Otros métodos
20.3%

(11 casos)

Nota: Los datos son preliminares. Este reporte ha sido actualizado hasta el 5 de noviembre de 2025. Toda la informacién incluida estd sujeta a la actualizacion de datos segn transcurre el proceso de investigacion
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Estrategias de prevencion:

il Identifica las sefiales de peligro:

Nifiez:

Dibujos alusivos a la muerte o el suicidio
Conducta regresiva

Cambios en conducta o estado de dnimo
Comportamiento agresivo o pasivo

Juventud:

Pérdida de una persona o cosa significativa
Coraje persistente

Dificultad para concentrarse

Tristeza constante

m Adultez:
=, Hablar de morir o matarse
Uso de drogas o alcohol
Cambios en patrones de suefo o alimentacion
Despedirse de manera aparente o regalar
pertenencias

2. Escuche sin juzgar

=3, Pregunte directamente: “¢Estas pensando en suicidarte?”
21, Exprese su apoyo y solidaridad

5, Tome en serio la amenaza o intento de suicidio

@, Aseglrese de que reciba ayuda profesional
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